
MATIÈRE ÉNERGIE INFORMATION
physique physiologie mental

Charpente, véhicule
ce qui constitue l'organisme

Fonctionnement et entretien 
du physique de l'organisme

Ce qui permet d'organiser le 
fonctionnement

Système ostéoarticulaire
tissus

organes
cellules et organites

(molécules et atomes)

Respiration
nutrition

anabolisme/catabolisme
circulation énergétique

Influx nerveux
(épigénétique ?)

conscient, inconscient, 
subconscient

mémoires


